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OUVERTURE DES PORTES ET CAFE D’ACCUEIL — SALLE PLENIERE N°2 E

DISCOURS DE BIENVENUE ET PRESENTATION DES BENEVOLES — SALLE PLENIFRE N°2 &

[:] CONFIRENCE — NICOLAS FROISSARD — SALLE PLENIERE N°2 &

Filmé et en
webinaire




LE COLLOQUE

PROGRAMME +. THEME 1

@ QUAND LA MOBILITE ET LE LOGEMENT S'ADAPTENT A NOTRE FQUILIBRE DE VIE

Table ronde : “le logement” animée par Karine Le Rudullier (IGR Rennes 1) s
e Pierrick Bouteleux Directeur délégué 31 IDF h
e Pierre Vidailhet Président de Airport Habitat,

e Véronique lkene (Intreprise Tiriault — commission RSE FFB)
 Rodolphe Morize —Direction Action Logement Rennes

Conférence : 'I't si l'équilibre de vie devenait I'opportunité d'une réalisation tant
professionnelle que personnelle”
e Francois Durnez CLO - Inspiring Organizations Président IFCEO

Table ronde : “Quand la mobilit¢ et le logement s’adaptent a notre équilibre de vie.”
anim¢e par Christian Goulias,
e Sébastien Cavillon Quarta,
e Simon Aillard (entreprise Rihet Vice Président CJD Rennes)
« Béatrice Le Clanche (Architecte entreprise Awen)
e Laure-Line Vaultier (Responsable Projet pour C—Groupe et Activ'Est)
“ Atelier expérienciel : Du concret pour vos entreprises — “ Lt si demain ... imaginons le
Sa}}?ﬁj futur du travail ”
Intervenants : Corinne Landais et Kristoph Morin (anim’artistes)
Exploration des 4 scénarios de I'ADEM “transition 50" de facon ludique et participative.

ANIMATIONS ET ESPACE D'ECHANGES — PAUSE CAFE, THE ET JUS DANS LE HALL




LE COLLOQUE

PROGRAMME  +. THEME 2

11:400  SANTE PHYSIQUE, MENTALE ET BIEN ETRE — “L’EQUILIBRE ESSENTIEL : PRENDRE SOIN DE SOI”

Conférence : Comprendre les étapes qui ménent au burn—out et agir ensemble. -
Intervenant : Brigitte Chollet de 'association Réso forces E

Atelier expérienciel : le Justaumctre
Savoir mesurer son niveau de bien—¢étre et se préserver
Intervenant: Emmanuel Charles

Conférence: ‘Burn—out : Comprendre et agir. Sans sant¢ mentale, il ne peut v avoir de santé
de vraie santé physique”

Intervenants: Marc Biarnes et Christophe Desproges (Club des Burnoutés)

avec Questions/ Réponses

Atelier expérienciel : Du concret pour vos entreprises
Serious game : Protégeons notre sant¢ (Prévention des risques psychosociaux)
Intervenant : Gwladys Nguyen—Cren de Clad events

PAUSE DEJEUNER - 1H30




LE COLLOQUE

PROGRAMME +. THEME 3

CONFERENCE — VIRGINIE DELALANDE - DIVERSITE ET INCLUSION — SALLE PLENIERE N°2

Exclusivement en Direct dans la salle et lors du webinaire — pas de replay &
BIEN RECRUTER ET FAVORISER L'INCLUSION ET LA DIVERSITE

Table ronde : "Un Management Inclusif pour une Diversité qui Inspire I'Excellence”

anim¢e par Jean Pierre Laherre Ty
« Emmanuel Hervé président du directoire du groupe HERVE &
e France 3 Bretagne

e Yoann Piplin — Directeur formation chez Talendi

Conférence : “la performance grace a la différence”
Intervenant : Thierry Willieme ancien dirigeant d'entreprises dont IBM France
Financement et General Electric Capital France

leviers de performances ?”

— animée par Christian Goulias
e Benoit Grannec — Travail pénitentiaire
e Koulmig Cheney (DRH Celcius —et durant 30 ans chez Talendi,/Bretagne Ateliers)

Atelier expérienciel : Du concret pour vos entreprises

@ Table ronde: "Recruter la Diversité, encourager l'Inclusion : Comment créer de puissants

anim¢ par l'association Performance handicap
jeux sur la diversit¢ : “handi-mystere” et “handi-bagout”




ANIMATIONS ET ESPACE D'ECHANGES — PAUSE CAFE, THE ET JUS DANS LE HALL

CONFERENCE —JOSETTE KALIFA- SALLE PLENIERE N°2

“Comment je suis devenue une grande”

TABLE RONDE 1 — SALLE PLENIERE N°2
“ Quel scénario gagnant pour un meilleur équilibre de vie au travail 7~
animée par Julie Biron
e Marie Segalen, Présidente de Quarta
e Pairicia Ferré, [nvic 2 Résilience
e Florence Suquet, coach certifice 60000 Rebonds

TABLE RONDE 2 — SALLE PLENIERE N°2

" Engagement responsable, des raisons pour agir ”
anim¢e par Cornelia Findeisen
e Arnaud Toudic, lu régional, délégué a la vie associative
e Patrick Margron [Expert au Haut Conseil a 'Evaluation de la Recherche et de 'Enscignement
Supcrieur, Président de HandiSolidarités
o Emmanuel Maindron , Conscil Great Place To Work

ANIMATION DE CLOTURE — SALLE PLENIERE N°2 &

FIN DU COLLOQUE ET DEBUT DU COCKTAIL — RESEAUTAGE AVEC NOS “VIP *

“Nos intervenants réseautent avec vous” — Nous ne garantissons pas que les personnalités soient présentes




